Ung phé vdi nhitng hanh vi khong
ding dan cua tre

Tat ca moi tré em déu c6 nhitng lic c6 hanh xir khong ding dan. Viéc tré bi mét, bi d6i va lo sg khi con dang hoc cach tw lap Ia mot diéu rat
binh thudng. Tat ca nhimng diéu d6 co6 thé khién chiing ta buc minh, nhat la khi chiing ta bi chon chan trong nha.

Chuyén huéng hanh vi

S Tam nghi mot chat

cuatre

o Nhan biét hanh vi xau sdm nhat c6 thé va huéng Ban cam thay minh nhu mudn hét °
suchu y cta con tré tGi mot hanh vi tot thay vi tap e toéng I&n? Hay tu cho minh 10 giay
trung vao hanh vi xau dé ding lai. Hit thd cham rai 5 [an,

Sau d6 c6 gang tra 161 bang mot thai

= = = S “ o 2 e A+1 N
(>) Ngan chan hanh vi xau truéc khi né bung phat! ot 2 d6 binh tinh hon,

N&u tré bat dau c6 dau hiéu bat rit, ban cé thé
hudng ching téi nhitng hoat dong tha vi va vui vé,
vi du néi véi con rang: "Lai day con, ching ta ra

ngoai di bo mot chat nhi?"
Craap.
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Hang triéu cha me thay phuong phap @
nay rat hiéu qua - thuc su hiéu qua.
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Ap dung he qUé dﬁl voi hanh vi Tlép tuc © Danh thai gian véi tré, khen nggi khi tré ngoan,va

thiét lap lich trinh sinh hoat c6 dinh sé giup tré

. ap dung bét di nhiing hanh vi xu.
Viéc chi cho tré thay dugc hé qua sé day tré . .,
c6 tré?h r]hiEEm t‘d" Vfﬁ r]h(njg gi tré qéy‘fa' X cac goi 'y © Giao cho tré nhiing céng viéc don gian va dam béo
U LS A1 T by R LD B [ twe bai 1 phu hgp v6i kh nang ctia tré. Va nhé khen nggi khi
bién phép hiéu qua hon so vdi sir dung bao dén bai 3 cac con ban lam dugc viéc dé.

luc hay quat mang.

(>) Cho tré quyén dugc lua chon tuan tha chi dan
cua ban trudc khi dua ra bién phap ky luat.

(>) C0 géng gitr binh tinh khi dua ra hinh thic ky luat.

(>) Hay dam bao rang ban c6 thé thuc hién dugc bién
phap ky luat da néi véi tré. Vi du, néu ban biét rang
kho c6 thé tich thu dién thoai ctia con trong vong
mot tuan nhung sé kha thi néu lam viéc nay trong
vong mat gio' hoac mot ngay.

(>) Khi bién phap ky luat da hét, hay cho tré co hoi dé

lam mot diéu t6t nao dd, va nhd khen ngei con vé Bam vao day dé xem thém nhimg goi y vé cach nudi day tré:
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
http://COVID19Parenting.com
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs



